FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢« Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

CONTINI SUSANNA

susele.c@tiscali.it

italiana

DAL 10/04/2023 A TUTT'OGGI
All together sport & wellness

Piscina Comunale Oristano

Allievo allenatore

DAL 01/07/2022 A TUTT'OGGI

Pier Paolo Pintus

Autocarrozzeria

Impiegata

DAL 01/01/2019 AL 31/0/2019
centro sportivo GATE H23 SSDARL
Palestra

Istruttore di stretching

DAL 01/10/2017 AL MARZO 2020
Acquasport Piscina comunale Oristano
Associazione sportiva nuoto
Istruttore di nuoto I1° livello

DAL 8/06/2017 AL 31/08/2017

UPIM Filiale di Oristano

Catena italiana di grandi magazzini
Addetta alla vendita



* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

DAL 7/12/2016 AL 31/01/2017
UPIM Filiale di Oristano

Catena italiana di grandi magazzini
Addetta alla vendita
ESTATE 2016

Privato

Servizi sociali
Animatrice e bagnino
Animatrice e Bagnino (bambini dagli 8 ai 12 anni)

ESTATE 2015
Privato

Servizi sociali
Animatrice e bagnino
Animatrice e Bagnino (bambini dagli 8 ai 12 anni)

DAL 05/05/2015 AL 05/10/2015
Piscina Gymnica Oristano

Associazione Sportiva Nuoto
Istruttore di nuoto di I1° livello

Istruttore di nuoto e addetta segreteria reception
DAL 17/04/2014 AL 28/02/2015
CISALFA Sport S.p.A c/o sede di Oristano loc. Pontixeddu

Attivita commerciale di abbigliamento sportivo, scarpe e attrezzature sportive
Commessa

Addetta alle vendite

DAL 11/07/2013 AL 31/12/2013
La Pelle di Serra e C. SAS Viale Monsignor Virgilio,39 Tortoli (OG)

Attivita commerciale di calzature e abbigliamento sportivo ed elegante per uomo donna bimbo
Commessa

Addetta alle vendite

DAL 08/09/2008 AL 07/07/2012
Rari Nantes Piscina Comunale di Oristano

Associazione Sportiva Nuoto
Istruttore di nuoto di II° livello

Istruttore di nuoto non vedenti



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

*Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

+Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Anno

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Anno

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Anno

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
+ Qualifica conseguita

* Anno

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

« Anno

DAL 10/09/2006 AL 10/06/2008
Belle Donne di Daniela P. c.so Umberto, Oristano

Attivita commerciale abbigliamento donna
commessa

DAL 08/09/2004 AL 07/09/2005
Gamma Plus di Stefano Casu via Canepa, Oristano

Captazione, adduzione, depurazione, distribuzione acqua potabile
segretaria

Segreteria e gestione magazzino
DAL 01/04/1999 AL 29/04/2000
Sanna Sergio via Donizetti, 18 Oristano

Autoscuola di pilotaggio nautiche
segretaria

DAL 01/05/1996 AL 13/03/1999
PA.BO.TEX. di Boccia e C. SNC via Figoli, Oristano

Attivita commerciale, abbigliamento uomo, donna, bimbo
Commessa

Responsabile della gestione

2022

Aggiornamento Corso di rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce per la
comunita

ATTESTATO DI ESECUTORE BLSD

2020
Societa Nazionale di Salvamento Genova - Corso di bagnino di salvataggio
Certificato di completamento COVID - 19

2020

Aggiomamento Corso di rianimazione cardiopolmonare di base € defibrillazione precoce per la
comunita

ATTESTATOQ DI ESECUTORE BLSD

2018
Corso di ginnastica posturale 1° livello

Istruttore ginnastica posturale

2010



+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

* Anno

+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Anno

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita
* Anno

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Anno

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

CONOSCENZE INFORMATICHE

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

PATENTE O PATENTI

Corso di rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce per la comunita
ATTESTATO DI ESECUTORE BLSD

2009

Corso di Istruttore di nuoto 1I° livello Federazione Italiana Nuoto

Istruttore di nuoto 11° livello

2008

Corso di Istruttore di nuoto I° livello Federazione Italiana Nuoto

Istruttore di nuoto |° livello

1995
Societa Nazionale di Salvamento Genova - Corso di bagnino di salvataggio

bagnino

1994
Istituto Professionale Galileo Galilei Oristano -

Diploma di maturita per comunita infantile

Sistemi operativi: Windows; Applicativi: Microsoft Word - Excel;
Programmi per grafica, video e foto: ProShow Producer — Adobe photoshop

ITALIANO

FRANCESE E INGLESE (LIVELLO SCOLASTICO)

Patente di guida cat. B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in

materia di protezione dei dati personali”;



